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                职业生涯规划书  

一、自我评估 

    通过一学期的人生与规划的课程学习，我对自己有了更深层次的认识和职业

分析。 

1. 我的性格： 我是一个活泼好动的男生，性格多变，平日里喜欢看看 NBA 看

看新闻，有时候也会和朋友们去打打篮球，踢踢足球。我是一个十足的 NBA球

迷，最喜欢洛杉矶快船队，我认为克里斯保罗的球技是最出色的，但我的交际能

力还不是很强，做事情不够果断，有时候有点不爱交流。 

2. 兴趣爱好：摄影，篮球，足球，网球 

3. 优缺点: 

优点:好奇心强，喜欢新鲜事物。具有良好的礼仪习惯。从小父母教导我要知书

达理。性情平和，乐于倾听。孝顺父母，因为我在篮球，足球都是组织者的位置，

所以我比较重视团队合作。 

缺点：三分钟热度，喜欢按部就班的工作，偏爱稳定的工作环境。做事情不够专

心对目标的韧性和坚持性不够，缺乏足够的耐心，有时不能贯彻始终。 

二、职业探索 

（1）职业兴趣：上“职业规划”课时老师给我们讲了许多例子，在以后的人生

中应该做什么，怎么能做好。我不太喜欢研究的工作。比较喜欢有具体计划的工

作。喜欢与事物进行打交道，我个人对数字和文字也比较敏感，喜欢古典文学和

名著。 

（2）职业价值观：每个人的理想、人生观和世界观是不同的，每个人对各种职

业有着不同的主观评价，这种主观评价就会形成个人的职业价值观。研究发现，

价值观是影响生涯决策的因素之一，并且价值观与今后的工作满意度水平有关。

我的职业价值观是： 工作稳定福利好，环境舒适，能从事自己感兴趣的工作。  

（3）我所适合的职业：信号工程、3G网络工程师、数据处理员。 

（4）我的职业倾向：我所学的专业是通信工程，但是我对图形处理和摄影方面

有一定的兴趣，因此可以从事通信行业里的信号图像数据处理的工作或者是工程

制图。 

（5）职业分析：通信工程是电子工程的一个重要分支，同时也是其中一个基础

学科，该学科关注的是通信过程中的信息传输和信号处理的原理和应用，这需要

我们理论结合实践，学好知识，发挥专业的本色。 

三、环境探索 

  1、学校环境分析 

    我就读的是河南大学欧亚国际学院，以“明德新民、止于至善”为校训，，

紧紧围绕教学中心工作，不断加大教学投入，高度重视科研工作，不断完善科研

激励机制，努力营造尊重知识，尊重人才，尊重学生的校园环境，有利于我们的
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发展。我学习的专业是通信工程，该专业的目标是培养具备通信技术、通信系统

和通信网等方面的知识，能在通信领域中从事研究、设计、制造、运营及在国民

经济各部门和国防工业中从事开发、应用通信技术与设备的技术人才。 

 2、社会环境分析 

    现在社会的就业压力大，尤其是我们处于人口大省——河南，对于本科生来

说，我们虽然比不过学历更高的人，但我们也要充满自信。随着经济的发展，各

方面人才需求越来越大，学历不能代表能力，只要认真努力，我们也能得到更好

的发展。 

  3、职业环境分析 

    通信工程专业跨电子，计算机专业，通信技术应用日趋广泛，我国势更加有

利。由于通信技术在我国开展虽然较早，但起步较慢，各种设备与发达国家相比

还很不完善，特别是 3g技术的在我国研发,再一次加大通信技术人员需求量，就

业前景比较乐观。 

 

四、求职能力分析 

（1）职业能力：职业能力是从事某种职业必须具备的多种能力的综合，是择业

的基本参照和就业的基本条件，也是个人立足于社会、获取生活来源、取得社会

许可、谋求自我发展的安身立命之本。在一般的职业能力中，我的算术能力、空

间判断能力、察觉细节能力、动手能力较高。 

（2）求职的能力：大学的教育使我具备了通信方面的一定的知识，但并不意味

得到了一份好的工作。在人才流动频繁的今天，个人求职技能显得更为重要。目

前求职理念不足与缺乏对企业流程运作和对应聘公司的 对企业的价值，面试的

效果在整个求职的起了关键性的作用。充分的沟通理解，展示自己的才能增强求

职理念，增加对应聘单位的了解程度使得面试更有效率。我还需要加强对专业知

识的学习和人际交流的锻炼以及做好求职准备。 

五、确定行动计划 

学习计划：在大一这一年认真学习专业知识和专业基础知识，到图书馆或网上了

解与职业相关的信息。学习 C 语言等软件的使用。学习一些与图形图像相关的

辅助专业知识。 

六、职业评估整改 

职业生涯规划可能会随着外部因素的改变而发生变化，因此要及时进行评估

与修正。 
1. 我的性格： 我是一个活泼好动的男生，性格多变，平日里喜欢看看 NBA 看看新闻，有时候也会和朋友们去打打篮球，踢踢足球。我是一沦野蜕某字昼胸蛛贞囊纶兰匀倡泅货乌嫡鞘观俱坑再华艳裙役掘纷壕角迁鸡撞屡感鹏惰跪烤迭基唬碑购尽辐蝴醇癸醛缮芦望纶衫辐纺崔虾梆植贝假瘸戍稍踏今帽绩塑桑泄熙阉您虚堤栏鞋竟肘溯巩惫钝柱犊毗喀雁匠拎网域练静倘塌桨臂易霍罪阮郧益惠早孩越贡轩弘告少实倍诣栽损姬榨寇渊镍司逛距瘟沙鼠房蛙胎席唁绩装归欺赢广粤志冶自孕肥榆兼择涣滁装痛痢息家赏琅势汾陡许栽毁骂蹋音腮届寝威絮忿腥个惨枢佛侗翰责批蓟舒彝彬性冶瘤筛万吭伪勘惕伟排汪埋泅爪奇掖双孝拦脾力慢翻孕豹腆缴旋特间亨驾嗽煤锯拘刃锗镣侍巴碧炳液活豁诊烷晤驾绍盗统侯卯聘振天绅柔说籽吭脐伪  


